Befreite Sexualitit -
ein kreativer Ansatz

Wie kénnen gezeichnete Linien eine Transformation anstoBen, um
das sexuelle Mindset zu verdndern? Ganz einfach - indem wir dem
Unterbewusstsein, im wahrsten Sinne des Wortes, den Stift in die
Hand geben. Genau das passiert mit der Neurographik®, die seit
2014 immer mehr begeisterte Zeichner*innen in ihren Bann zieht.

WiE FUNKTIONIERT DIE NEUROGRAPHIK®? — EIN BEISPIEL
Der Zeichenprozess folgt festgelegten Schritten. Mit der Fokus-
sierung auf mein ganz spezielles Thema aktiviere ich das Un-
terbewusstsein und splre mich in das Spannungsfeld von Ist-
Zustand und Wunsch-Zustand ein. Dieser Anspannung gebe ich
einen zeichnerischen Ausdruck mittels einer kurzen Entladung
auf dem Papier. Im Anschluss werden Uber das Zeichnen mit der
neurographischen Linie Spitzen, Ecken harmonisiert und das Bild
erweitert bis die Entladung unsichtbar und das komplette Zei-
chenfeld aufgeflllt ist. Am Ende ist ein buntes Bild entstanden,
das die urspriingliche Anspannung Uberlagert.

Bild: Dagmar Kotzian, Kurzform'

WAs IST EINE NEUROGRAPHISCHE LINIE?

Die neurographische Linie ist die Linie der Natur — sie entwickelt
sich wahrend des Zeichnens indem wir die Hand Uber das Blatt
flieBen lassen, ohne dartiber nachzudenken, und gleicht einem
sich maanderndem Fluss. Die entstehenden Strukturen dhneln
den neuronalen Verknipfungen unserer Gehimstruktur, den
Synapsen, und genau diese Tatsache flhrt tber die Veranderun-
gen in eine neue Denkweise.

WAS PASSIERT WAHREND DES ZEICHNENS?

Wahrend des Prozesses des Zeichnens heit es dem Unterbe-
wusstsein die Flihrung zu Uberlassen und in einen meditativen,
aber auch wachen Zustand der Selbstbeobachtung zu gelangen,
um beginnende Veranderungen wahrzunehmen. Wo werden
Verspannungen gespurt? Im Kiefer? Im Riicken? Kommt der
Impuls zu géhnen oder sich zu bewegen? Verdndert sich das
Temperaturempfinden? Oh — es machen sich Kopfschmerzen
bemerkbar. Wie steht es um den Bodenkontakt und bitte immer
mal wieder tief durchatmen. Wichtig ist dabei auch die Beobach-
tung welche Gedanken auftauchen und diese kurz zu notieren.

10 Gesundheit beginnt mit GenieBen - Sonderausgabe Sexualkultur -

WAS PASSIERT NUN AUF DEM BLATT

UND IN DEM TRANSFORMATIONSPROZESS?

Zur Verfligung stehen viele verschiedene Zeichenmodelle, die
jedem Thema angepasst werden kdnnen. Wahrend die Zeich-
nung entsteht, werden oft Impulse, zB. zur GroBenveranderung
der gezeichneten Strukturen, wahrgenommen oder es tauchen
neue Gedanken auf, die bereits einen Hinweis auf den begin-
nenden Transformationsprozess geben.
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Bild: Dagmar Kotzian, ,Neurobaum’
Beispiel ,Neurobaum': ich bemerke, dass die Wurzel (Ressourcen)
zu grof3 ist gegentiber der kleinen Krone (Zukunft) und passe
meine Zukunft an. Es wird bewusst eine gute Basis zu haben um
in der Zukunft meine Sexualitit erfillender zu leben.
Beispiel, Meine Sexualitat leben’: wahrend des Neurographierens
beginnt sich die von mir aktuell geglaubte wichtigste Qualitat zu
verkleinern und daflr nimmt eine andere Qualitat an GréBe zu.



Bild: Dagmar Kotzian, ,Neuroregen’
Beispiel ,Neuroregen”: Die in der Erde liegenden Samen werden
bewassert um wachsen zu kénnen. Wahrend sich die Linien
entfalten, verandern sich rein intuitiv die GroBenverhaltnisse der
Samen oder es kommen neue Samen dazu.

WIE ERFOLGT DIE VERANDERUNG?

Wie beim Neurobaum gut erkennbar, bleibt das eigentliche Zei-
chenmodell nie isoliert stehen, sondern wird mit einem ,Hinter-
grund” in einen Gesamtkontext gesetzt. Durch dieses Anschlie-
Ben der Zeichnung an das Umfeld erfolgt die Integration, neu-
ronale (Denk)Strukturen bilden neue Verknipfungen (Synapsen)
— neue Blickwinkel eroffnen sich, Losungen werden aufgezeigt.
Ich kann Bildstrukturen, die mich besonders ansprechen, heraus-
arbeiten oder Linien betonen, die sich bereits starker zeigen. So
kristallisiert sich das veranderte, neue Thema heraus. Das ent-
standene Bild darf wirken und ich bin aufgefordert hinzuspuren,
wie sich mein Gefiihl in Bezug auf das Ursprungsthema variiert
hat. Meist wird Erleichterung wahrgenommen, manchmal auch
Uberraschung tber das Ergebnis. Vielleicht zuerst mal nichts, um
sich dann spéter als neuer Gedanke zu zeigen. Die nachsten
Schritte werden klar.

MEeINE ERFAHRUNG WAHREND DER AUSBILDUNG ZUR NEU-
ROGRAPHIK® SPEZIALISTIN®?

Mich haben immer wieder die Veranderungen in den Propor-
tionen von Themen oder Prioritdten total Uberrascht. Manchmal
verschwand das Ursprungsthema und es tauchte ein total uner-
wartetes neues Thema auf. Dies geschieht unabhangig davon
ob das neue Thema benannt werden kann oder nicht — die
Verdnderung arbeitet im Unterbewusstsein und prasentiert sich
dann als plétzliche Erkenntnis oder zeigt sich indem vielleicht der
Mut da ist, eine neue Tur zu durchschreiten, die vorher sehr mit
Vorsicht betrachtet wurde. Beim Bild , Neurobaum® hat mich z.B.
die Reihe Kreise in der Wurzel sehr tberrascht und dann wurde
mir klar, dass sie meine weibliche Ahnenreihe symbolisiert.

Wie KANN DIE NEUROGRAPHIK® IM THEMA SEXUALITAT
EINGESETZT WERDEN?

Durch die Vielfalt an Zeichenmodellen und der Option eige-
ne Modelle zu entwickeln, sind der Einsetzbarkeit im Sexual-
Coaching keine Grenzen gesetzt. Mich begeistert die Mdglich-
keit auch Menschen mit einem sehr ausgepragten Schamgefihl
- in Verbindung mit der Schwierigkeit Uberhaupt tUber Sexualitat
zu sprechen - ein sehr niederschwelliges Angebot zu eréffnen,
sich mit ihrer Thematik zu befassen. Diese Methode eignet sich
auch ideal fir Menschen, die — zumindest anfangs — weniger
kérperorientiert arbeiten mochten und den kreativen Ansatz an-
sprechender finden.

BeispieLE vON FRAGEN UND THEMEN:

« sexuelle Wiinsche und Erziehung, soziales Umfeld stehen
im Widerspruch — die Begrenzungen kénnen abgebaut
werden und aufgeldst werden

« fehlender Kontakt zu Yoni / Lingam — Uber das Medium
sich zeichnerisch mit Yoni / Lingam zu beschaftigen, kann
ein Kontakt aufgebaut und anschlieBend vertieft werden

+ Erkundung des sexuellen Potentials — wie gut kenne ich
meine Sexualitdt? Welche sind meine Ressourcen, um mich
fur neue Erfahrungen zu 6ffnen?

« Bodyshaming — wo sehe ich mich kritisch? Was kann ich
verandern, um meinen Kérper liebevoll und lustbetont
anzunehmen?

+ Kommunikation in der Partnerschaft starken — wo liegen
die Schwachen und wo die Starken, was bedarf der Ver-
anderung?

« \Was bedeutet erfiillende, nahrende Sexualitat fir mich? —
Erforschen was mir wirklich wichtig ist um meine Sexualitat
als nahrend und erfiillend wahrzunehmen.

« Was wird benétigt oder darf sich verandermn um erfillende
Sexualitdt zu leben? — Herausfinden was sich im Leben
verandern darf um wirklich die eigene Sexualitat leben zu
kénnen.

* Wie ist der Stand des sexuellen Selbstbewusstseins? — Bin
ich wirklich so unerfahren wie ich mich wahrnehme?

* ... Jede Frage und jedes Thema findet ein Zeichenmodell,
um neurographisch in Veranderung gehen zu kénnen.

Wahrend des gemeinsamen Zeichenprozesses wird beob-
achtet, was beim Coachee passiert, mit begleitenden Fragen
unterstitzt - ohne zu lenken oder zu bewerten - um die
selbststandige, freie Interpretation seines Bildes zu gewahr-
leisten. Die nachsten Tage sollte das Bild immer mal wieder
betrachtet werden und auch weitere Veranderungen vor-
genommen werden, um die Wirksamkeit des gestarteten
Prozesses zu stérken und sichtbar zu machen. Genau diese
Sichtbarkeit spiegelt sich in wiederholenden Zeichenmodellen
— jede Zeichnung fallt anders aus.

Dagmar Kotzian
https://www.dagmarkotzian.de
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